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सयु[गढȣ गाउँपाǓलका  

गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लय 
चोकदे, नवुाकोट । 

 

नगर Ĥहरȣ  संयोजक/जवान पदको पाʬĐम 

नगर Ĥहरȣ सेवाको  पदमा ǓनयिुƠ गदा[ अपनाउन ुपनȶ सामाÛय ǓसƨाÛत सयु[गढȣ गाउँपाǓलकाको नगर Ĥहरȣ 

संचालन तथा åयवèथापन काय[ǒवǓध २०७७ दफा १३ को उपदफा (१) बमोिजम । 
 

पǐर¢ाको ǒकǓसमः 

Đ.सं. चरण ǒववरण पणुा[ǋ उǓतणा[ǋ 

१ Ĥथम चरण Ĥारिàभक èवाèØय 
पǐर¢ा 

- - 

शारȣǐरक तÛदǽèत 
पǐर¢ा 

१०० ४० 

२ दोİो चरण Ǔलिखत पǐर¢ा १०० ४० 

३ तेİो चरण अÛतवा[ता पǐर¢ा २० - 
अनभुव १० ३ मǒहना देिख ६ मǒहना सàम 

काय[अनभुव = ३ अंक 
६ मǒहना देिख २ बष[ भÛदा 
कम काय[अनभु = ५ अंक 
२ बष[ वा सो भÛदा माǓथ 
काय[अनभुव = १० अंक 

èथानीय २० सयु[गढȣ गाँउपाǓलका èथायी 
ठेगाना =२० अंक 

नवुाकोट िजãला èथायी ठेगाना 
= १० अंक 

नवुाकोट िजãला बाǒहर ठेगाना 
 = ० अंक 

 

१. Ĥथम चरण 

 Ĥारिàभक èवाèØय पǐर¢ा 

 शारȣǐरक तÛदǽèती पǐर¢ा  

ईभेÛटस ३०० 

Ǔम. दौड 

लङ जàप हाई जàप Ǔसट अप पसु अप िचन 

अप 

३.२ ǒक.मी. 

(२ माईल) 

दौड 

जàमा 

अंक 

पणु[ǋ २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उिƣण[ǋ ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 

नोटः शाǐरǐरक तÛदǽèती पǐर¢ाको अंकभार पǐरिशƴ (क) बमोिजम हनेुछ । 
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२. दोİो चरण 

Ǔलिखत पǐर¢ाको पाʬĐमः 

 नगर Ĥहरȣ संयोजक र नगर Ĥहरȣ जवान पदको Ǔलिखत पǐर¢ाको पाʬĐम सयु[गढȣ 

गाउँपाǓलकाको नगर Ĥहरȣ संचालन तथा åयवèथापन काय[ǒवǓध २०७७ मा åयवèथा भए 

बमोिजमको Ûयनुतम योÊयतालाई मÚयनजर रािख सामदुाǒयक Ǔबƭालयको क¢ा ८ को 

पाʬĐममा आधाǐरत छ । 
 

पणुा[ǋः १००         समयः २ घÖटा 

उिƣण[ǋः ४० 

Ǔलिखत पǐर¢ा योजना 

खÖड ǒवषय पणु[ǋ उिƣण[ǋ अǋभार पǐर¢ा Ĥणलȣ र पư संÉया समय 

क नेपालȣ रचना १०० ४० २० ǒवषयगत 

नेपालȣ लेखन 

(२ Ĥư X ५ अंक  =१०) 

नेपालȣ åयकरण 

(५ Ĥư X २ अंक  =१०) 

२ घÖटा 

ख अंĒजेी १५ ǒवषयगत 

(५ Ĥư X ३ अंक =१५) 

ग गिणत २५ ǒवषयगत 

(५ Ĥư X ३ अंक =१५) 

(५ Ĥư X २ अंक =१०) 

घ सामाÛय £ान, Ĥहरȣ 

सेवा र बौǒƨक 

पǐर¢ा 

४० वèतगुत बहउुƣर Ĥư 

(MCQs) सामाÛय £ान 

(२० Ĥư X १ अंक =२०) 

Ĥहरȣ सेवा 

(10 Ĥư X १ अंक =१०) 

बौǒƨक पǐर¢ा (आई.Èयू.) 

(१० Ĥư X १ अंक =१०) 
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खÖड “क” नेपालȣ –  २० अंक 

१. नेपालȣ लेखन      लामो उƣर (२ Ĥư X ५ अंक =१०) 

 क) राǒƶय गान 

ख) ǓनबÛध लेखन –  आधारभतु तह (क¢ा ६-८) सàमका लाǓग उपयƠु हनेु सरल Ĥकारको 

कुनै दईु िशष[क मÚये एक ǒवषयमा किàतमा १०० शÞद नघटाई ǓनबÛध लेखन । 

ग) िचʧी वा Ǔनवेदन लेखन –  आधारभतु तह (क¢ा ६-८) सàमका लाǓग उपयƠु हनुे सरल 

Ĥकारको काया[लय Ĥयोजनको लाǓग िचǑठ वा Ǔनवेदन लेखन । 

२. नेपालȣ åयाकरण     छोटो उƣर (५ Ĥư X २ अंक(१+१) =१०) 

 क) सामाÛय नेपालȣ åयाकरण (नाम, सव[नाम, करण, अकरण र ǓलǍ पǐरवत[न) सàबÛधी सामाÛय 

जानकरȣ 

 ख) शÞदाथ[ –  (ĤचǓलत नेपालȣ शÞदको अथ[) 

 ग) वाÈयमा Ĥयोग –  ǒवपǐरताथ[ शÞद –  (ĤचǓलत शÞदको वाÈयमा Ĥयोग) 

 घ) ǒवपरȣताथ[क शÞद –  (ĤचǓलत शÞदको Ǔबपǐरत अथ[) 

 घ) शƨ लेखन –  ( अशƨु गǐर लेिखएको सामाÛय ǒकǓसमको वाÈयलाई शƨु गǐर लेơे) 

खÖड “ख” अंĒजेी –  १५ अंक 

Basic skill and knowledge in English    (५ Ĥư X ३ अंक(१+१+१)=१५) 
a. Translation English to Nepali and Nepali to English (Simple Sentences-Simple present tense 

with 3 to 5 words) 
b. Word Meaning 
c. Matching different words according to their suitable words/groups 
d. Spelling Writing (Two and three digit numbers) 
e. Singular/Plural (Simple word) 
 

खÖड “ग” गिणत –  २५ अंक 

१. Ĥथम खÖड       (५ Ĥư X ३ अंक(१.५+१.५)=१५) 

 क) जोड (ठाडो/तेİो तीन अंक सàमको) 

 ख) घटाउ (ठाडो/तेİो तीन अंक सàमको) 

 ग) गणुन (दईु अंक सàमको) 

 घ) भाग (दईु अंक सàमको) 

 ङ) अंक र अ¢रमा लेखन (चार अंक सàमको) 

२. ǒƨǓतय खÖड       (५ Ĥư X २ अंक  = १०) 

 क) सरलȣकरण (जोड, घटाउ, गणुन र भागको Ĥयोग गरेर हल गन[ Ǔमãने सामाÛय ǒकǓसमको 

सरल) 

 ख) गणीतीय शािÞदक समèया (जोड, घटाउ, गणुन र भागको Ĥयोग गरेर हल गन[ Ǔमãने सामाÛय 

ǒकǓसमको गिणतीय शािÞदक समèया) 
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खÖड “घ” सामाÛय £ान, सेवा सàबÛधी तथा बौǒƨक पǐर¢ण –  ४० अंक 

अ). सामाÛय £ान     (२० Ĥư X १ अंक =२०) 

 क) नेपालको इǓतहास सàबÛधी सामÛय जानकारȣ 

  - ऐǓतहाǓसक, धाǓम[क तथा पय[टकȧय Ǻǒƴले नेपालको मह×वपणु[ èथलहǽ । 

  - नेपालको आधǓुनक इǓतहास । 

 ख) नेपालको भगुोल सàबÛधी सामाÛय £ान 

  - ¢ेğफल, Ǔसमाना, भौगोǓलक र राजनैǓतक (संघ, Ĥदेश र èथानीय) ǒवभाजन । 

  - नदȣ तथा हावापानीको आधारमा नेपाललाई ǒवभाजन । 

- नेपालका Ĥमखु िशखर, नदȣ, ताल, कुÖड, भÛÏयाǍ र झरनाहǽ । 

- नेपालमा पाईने बन तथा जǓडबटुȣ । 

- संरि¢त जनावर र जǓडबटुȣ । 

- नेपालका राǒƶय Ǔनकुʷ तथा संरि¢त ¢ेğ । 

ग) नेपालमा ĤचǓलत धम[, संèकृǓत जातजाती र जनसंÉया सàÞधी £ान 

घ) नेपालको वत[मान संǒवधान – (जारȣ ǓमǓत, भाग, धारा र अनसचुी संÉया) 
 

आ. नेपाल Ĥहरȣ सàबÛधी सामाÛय जानकारȣ  (१० Ĥư X १ अंक =१०) 

 - नेपाल Ĥहरȣ काय[लयहǽ सàबÛधी 

 - नेपाल Ĥहरȣको पद तथा दजा[ सàबÛधी  

 - Ěाǒफक सàबÛधी (Ěाǒफक िचÛह, सडक संकेत र Ěाǒफक Ǔनयम ) 

 - मह×वपणु[ समसामǒयक राǒƶय घटनाहǽ जèतैः आǓथ[क, सामािजक, राजनैǓतक,             

खेलकुद र मानवअǓधकार । 
 

इ. बौǒƨक पǐर¢ण (आई.Èय)ु    (१० Ĥư X १ अंक =१०) 

 -शािÞदक अनĐुम, समǽपताम बǓग[करण, कोǓडङ –  ǓडकोǓडङ, Ǔमãदो नǓमãदो छूʫाउने, Ǒदशा 

र दरुȣ £ान सàबÛधी पǐर¢ण 
 

३. चौथो चरण  

 अÛतवा[ता[ पǐर¢ा । 
 
 
 
 

ġƴÞयः यो पाʬĐम ǓमǓत 2078/01/19 गते पƱात लाग ुहनेुछ । 
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पǐरिशƴ (क) 

नगर Ĥहरȣ पदको शाǐरǐरक तÛदǽèती पǐर¢ाको अंकभार 

ईभेÛटस ३०० 

Ǔम. दौड 

लङ जàप हाई जàप Ǔसट अप पसु अप िचन 

अप 

३.२ ǒक.मी. 

(२ माईल) 

दौड 

जàमा 

अंक 

पणु[ǋ २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उिƣण[ǋ ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 

 

१. ३०० (Ǔतन सय) Ǔमटर दौड 

Đ.सं. पǽुषको लाǓग समयावǓध अंक मǒहलाको लाǓग समयावǓध 

१ ४५ सेकेÖड वा सो भÛदा कम २०.०० ५५ सेकेÖड वा सो भÛदा कम 

२ ४७ सेकेÖड सàम १८.०० ५७ सेकेÖड भÛदा कम 

३ ४९ सेकेÖड सàम १६.०० ५९ सेकेÖड भÛदा कम 

४ ५१ सेकेÖड सàम १४.०० 61 सेकेÖड भÛदा कम 

५ ५३ सेकेÖड सàम १२.०० 63 सेकेÖड भÛदा कम 

६ ५४ सेकेÖड सàम १०.०० 65 सेकेÖड भÛदा कम 

७ ५६ सेकेÖड  Ǔभğ सàम ८.०० 67 सेकेÖड Ǔभğ सàम 

८ ५६ सेकेÖड भÛदा बढȣ अनिुƣण[ ६७ सेकेÖड भÛदा बढȣ 
 

२. लङ जàप 

Đ.सं. पǽुषको लाǓग दरुȣ अंक मǒहलाको लाǓग दरुȣ 

१ १५ ǒफट सàम वा सो भÛदा माǓथ १०.०० १२ ǒफट वा सो भÛदा माǓथ 

२ १४ ǒफट सàम ८.५० ११ ǒफट सàम 

३ १३ ǒफट सàम ७.०० १0 ǒफट सàम 

४ १२ ǒफट सàम ५.५० 9 ǒफट सàम 

५ ११ ǒफट सàम ४.०० 8 ǒफट सàम 

६ ११ ǒफट पǓन गन[ नसÈने अनिुƣण[ 8 ǒफट सàम पǓन गन[ नसÈने 

Ǔतन पटक सàम Ĥयास गन[ पाउने 
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३. हाई जàप 

Đ.सं. पǽुषको लाǓग उचाई अंक मǒहलाको लाǓग उचाई 
१ ४.५ ǒफट सàम  १०.०० 3.5 ǒफट सàम 
२ ४ ǒफट सàम ८.०० ३ ǒफट सàम 
३ ३.५ ǒफट सàम ६.०० २.५ ǒफट सàम 
४ ३ ǒफट सàम ४.०० २ ǒफट सàम 
६ ३ ǒफट पǓन गन[ नसÈने अनिुƣण[ २ ǒफटसàम पǓन गन[ नसÈने 

Ǔतन पटक सàम Ĥयास गन[ पाउने 
 

४. Ǔसट अप 

Đ.सं.  पǽुषको लाǓग पटक अंक मǒहलाको लाǓग पटक 

१ 20 पटक वा सो भÛदा बढȣ १०.०० १५ पटक वा सो भÛदा माǓथ 

२ १८ पटक सàम ८.०० ११ पटक सàम 

३ १५ पटक सàम ६.०० ८ पटक सàम 

४ १२ पटक सàम ४.०० ५ पटक सàम 

५ १२ पटक सàम पǓन गन[ नसÈन े अनिुƣण[ ५ पटक पǓन गन[ नसÈन े
 

५. पसु अप 

Đ.सं. पǽुषको लाǓग  पटक अंक मǒहलाको लाǓग पटक 

१ २० पटक वा सो भÛदा माǓथ १०.०० 14 पटक वा सो भÛदा बढȣ 

२ १७ पटक सàम ८.०० ११ पटक सàम 

३ १४ पटक सàम ६.०० 8 पटक सàम 

४ १० पटक सàम ४.०० ४ पटक सàम 

५ १० पटक सàम पǓन गन[ नसÈने अनिुƣण[ ४ पटक पǓन गन[ नसÈने 
 

६. िचन अप/पलु अप 

Đ.सं. पǽुषको लाǓग पटक अंक मǒहलाको लाǓग पटक 

१ १२ पटक वा सो भÛदा माǓथ १०.०० ३ पटक वा सो भÛदा माǓथ 

२ १० पटक सàम ८.०० २ पटक सàम 

३ ८ पटक सàम ६.०० १ पटक सàम 

४ ५ पटक सàम ४.०० ३० सेकेÖड सàम झिुÖडन सÈन े

५ ५ पटक सàम सàम पǓन गन[ नसÈने अनिुƣण[ ३० सेकेÖड सàम पǓन झिुÖडन नसÈने 
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७. ३.२ ǒक.Ǔम. (२ माईल) दौड 

Đ.सं. पǽुषको लाǓग समयावǓध अंक मǒहलाको लाǓग समयावǓध 

१ १४ Ǔमनेट वा सो भÛदा कम ३०.०० १८ Ǔमनेट वा सो भÛदा कम 

२ १५ Ǔमनेट सàम २६.०० १९ Ǔमनेट सàम 

३ १६ Ǔमनेट सàम २०.०० २० Ǔमनेट सàम 

४ १७ Ǔमनेट सàम १६.०० २१ Ǔमनेट सàम 

५ १७ Ǔमनेट Ǔभğ सàम १२.०० २२ Ǔमनेट Ǔभğ सàम 

६ १८ Ǔमनेट भÛदा बढȣ अनिुƣण[ २२ Ǔमनेट भÛदा बढȣ 
 
 

 


